Mam za sebou proménu ze 120kg na 75kg.

Ja byla tlusta cely Zivot. Vysmeéch od holek, kluki i
rodiny, na to jsem byla bohuzel zvykla. Inspiraci k
hubnuti mi byl azZ miij manZel, ktery se do toho pustil a z
tlouStika se zménil ve fitnesaka. Ja se tomu branila, byla
jsem pohodlna. A taky jsem porodila postupné 3 déti,
zila jsem pouze pro né a na sebe totalné kaslala. Pak
jsem zacala Zarlit na proménu manZela, zakousla jsem se
a pustila se do toho taky. Zakladem hubnuti bylo jidlo,
zména jidelnicku byla pro mé klicova. Taky bylo
dileZité cviCit v prostfedi, kde se nemusim stydét, méla
jsem predtim velky blok jit cvicit mezi lidi. Nyni jsem
sebevédoma a jsem na sebe moc pysna. Chci vam sdélit,
ze kdyz jsem to dokazala ja, dokazete to i vy! Staci se
zakousnout a vytrvat :)

Lenka J.
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